[....] ruido y musica se armonizan uno con otro;
delante y detrés se siguen.

Fragmento del Epigrama II, Libro de "El Tao",
Tao-Te-King, Lao-Tsé.

El loto de Dishi, «el mi
Parte VIL La Eleccion-. &

Sheng l3o shi 113 El camino de los trece lotos
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El camino de los trece lotos

SEMRERE SE'EX

Shisan lian jing

Sheng lao shi

liAnhua

Dishi:

Juan:

05 (4105)

10 (4110)

Maestra Sheng:

15 (4115)

20 (4120)

25 (4125)

iOye, ya va siendo hora Juan:
de que nos subamos a tocar!,

he apalabrado con los chicos,

hacer tu cancién sonar.

40 (4160)

Por mi, genial, aunque me pregunto...
ése anima con nosotros, Maestra Sheng?
Tengo bien sabido que compone cositas
y que, cantar rock, ilo hace muy bien!

45 (4165)
Seguro disfruta, es mds, hasta le digo:

nos amoldamos a su eleccion.

¢Qué le parece una cancién con gancho?
iSé que la canta, lo sé yo!

Es un rock de los noventa,

latina es su cantante, ¢Gloria, no?

50 (4170)
iAh!, una cancion de mi adolescencia,
en el "Un, dos, tres"”, la descubri;
un atuendo llamativo, algo excéntrica,
iqué te podria decirl...
Si otros solo veian esto, 55 (4175)
en su cancion, todo un himno vi
para empoderarnos,
para ser nosotros mismos...
ianicos!,
¢Estamos? 60 (4180)
..Pues...iea!,

iel pelo suelto!...
iasi me gusta a mi!

Pero, no me persuadas, hijo,

ino me persuadas asi!

30 (4150)
"¢A quién le importa?”
...5e me apetece a mi.
Tu dime ahora...
élo qué me importa:

35 (4155 td, quien me importas;

te importa a ti?

Que si de cantar, algo yo canto,...

Bien conocida me es esa letra,
iqué le podria decirt,

équé importarme, si me importa?,
ies usted tanto para mi!

Mas, importante se me hace ahora,
"A quién le importa", me importa a mi;

’

si bien es que conozco la letra,
jamas la hice sonar en mi.

éPor qué no acordamos otra cosa,
algo intermedio, ni aqui, ni alli?
Usted sabe en qué podria ser diestro,
elija la cancién, iqué me dice?, ési?

Maestra Sheng:

Umm..estd bien, Juan, querido;

segura estoy de mi eleccién.

Como antes dijo Dishi, seria elocuente,
Alanis Morissette, una gran eleccion.

El Jagged little pill lo trillé de joven,
la que os suene bien...

ipodéis elegir!
iClaro que hay una tremenda!,
Bastante dice desde si
sobre el despertar de la conciencia;
ésta es su esencia, para mi.

Creo recordar que era la ultima,

aunque dudo un poco de su lugar;
la primera, me resulté fascinante,
me ayudd, con mi inglés, a soltar.

Vintage Wine

Il

ﬁﬁm’* CTION

Qs——=—_09




SsmyEE SE'EL
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Creo que se refiere por ultima
65 (4185) @ €5a..¢COmMo era?,...i"Wake up"!;
si no lo es, al menos, en mi mente

asi es que me viene al recordar.

Maestra Sheng: |

i "
iEstds.en lo cierto, Dishi; joven!
Este titulo me viene por igual.

70 (4100) ' De todas maneras, me parece perfecta...
' )

mas bie'n,"‘Suri‘enderjfng"- y a't], &qué' ta)?
oo s 4 N . ] L]

Juan: i el A N
' vl cEsa no es ,de otro .album?,

¥ '

' - ;"5 en, su porta(ja su, med|o ros[’o esta ! " i

215 S| bien la recuerdo ahora

vy T
s (41955 desd'e bebe,. la escuchg cqnta.r

Juan: 4, % e

a0 (dépo) Ahora.que lo, mencionas,

R Jque f@cn es recordar
1 canmmea que nos enamoran
& que nos hacen volarl . b

N

‘Claro que ;odo 18 que enamora
sz (45" no ,es solp el amQﬁ, .' ¥

Lo otras \{acea son melod|as

de .esas ‘coms corazé.

Maestra Shéng:

.Asi es'cc!Jmo explicamos
estados de la emoci.én,
oo (4210)  fécil es identificarlos,
cada uno, una cancion.
i
De estar enérgica, se me apetece...
tal vez rock and roll, - :

incluso algo metdlico
95 (4215) 0 algo, asi, bailén,,

Sin embargo, cuando estoy triste,
mas especial es la eleccion,
que triste se puede estar por nostalgia,
'y'también por desilusion,
100 (4220) ¢y qué me decis por la pena
V' -de tener roto el corazén?

L]
]

“El corazéh, éun musculo sabio?,
i 8t
yo juraria gue no.
.‘l\ ) 3 LY ' v

.A m1..un amor de antano o
v&o part|6

_’ Imymraz\:{m rle qcr
i, ‘c_orho una,.p|ed

" *comq un carbon,x _‘ \ }
que con sbro decn'lme vet,e, y
ya'no te gmerb.yq, ey "

L]
en guuarrms sé mi hIZD el‘pécho,

trozos quedz-!ron en mi ¢aﬂC|onl

"con todo, Ia mtm "

ol 115 (4235) + iComo’ habra 51\10 de grandeh

e JCUQHtD&U sufnr'
iQUe cosa es'de’ sabg
Ak para el p‘ansar sufrlr,,
T Ji discernjr sab|duraa 3
130 ﬁm) cu%ndo- SEOESE por monr’
. '. ; l.. .‘. i, ‘ : ;i
Dos son nuestrﬂs |mpulsos
T l‘m la muerte el otro vivir;
W asv‘en el padeC|m|ento
se aprecja ell‘ seguir -
125_(4:45) aprazando ton fe y dnimo;
R sthiendo la dicha en si,
€| camjno’que nos espera y
Eéiles‘q‘ue se logra su fin.

o] L]
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Shisan

Sheéng lao shi

Importante en nuestras elecciones,
130 (4250) como lo ha sido ahora la cancion,
es considerar en qué creemosi
y qué hacemos con la leccion.
]
éNo son nuestras creencjas
las que condicionan nuestra ;E:titud,

135 (4255) también para hacer las cosas,

lo que de nosostros es a tltud%}‘

las que condicionan nuestro presente,
aquello que consideramos
140 (4260) la realidad, y es nuestra mente?
-

-
¢No son nuestras reali"des &
aquello que percibimos? ¥
¢Estardn condicionadas

por lo que somos, por lo que fuimos?

145 (4265) Asi es que las emociones
se asocian a nuestras reacciones,
a aquello que hacemos

en diferentes situaciones.

Unas personas reaccionan

150 (4270) con soberbia o mucha ira,
no importa ahora ante|qué)
lo que importa es esa*esdichg;_
pues bienaventurado e§ dfien maneja
su mente y bien gestiona,

155 (4275) aparta la ira a un lado,
asl es que evoluciona.

160 (4280) ‘bien encolerizarte;

" apreciar nuestro crecimiento

_ requiere de toda arte,
He,.explorar todas las emociones

asi es que logras abrazarte.

165 (4288) éQué entiendo por abrazarte?
4 iQué podrid ser!
Conocer tus reacciones,
conocer tu plroceder,
conocér qué te condujo
170 (4290) @ proc'!edle? sin conocer.

Pues cuantg rnlés te conoces
asi es que mas reconoces
tu proceder en las cosas,
tu comif;c_er tu persona.

AN

175 (4295)

185 (4305)

190 (4310)

195 (4315)

200 (4320)
v

205 (4325)

210 (4330)

215 (4335)

¢Sera en reconocerme,

en apreciar mis emociones,

en observar mi conducta,

en observar mis reacciones,
cOmo es que me conozco?
¢Seran buenas mis elecciones?

Porque negarnos es muy facil,
cpara qué sirve?, para nada.
¢Te hara persona fragil,
pusildanime y holgazana?

¢Te hard mas bien esteril,

anodina y con desgana?

Ahi...mas bien el caminar
es hacia atrds y no adelante.
Sabio es bien apreciar

qué te llevd a encolerizarte.

Mas, sabio también es saber
que encolerizarte es justo,
es un sentimiento humano

y necesario para el asunto.

Sin embargo, una vez aprendido,
reconocido en la circunstancia,
ésera sabio apreciar

qué repetirlo es tu falacia?

El autoengafio, la justificacion,
el ir porque si con el rebafio,
i.tiel' seintido para ti ahora

si viste que te hizo dafio?

as emociones son necesarias todas
porque en triadas es que se mueven
y no en todas direcciones.

Primero contemplan dos polos,
aquello que llaman dualismo
cNecesitard la tristeza

reconocer el vortice de su abismo?
éRequerird para reconocerlo,

cual, en su opuesto, es distinto?

cRequeriré de la alegria

para saber bien identificar
aquello que me causa miedo?
cPor qué habré de pasar?
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SEMRERE 2 SET

Shéng lao shi

lianhua

Di si dud

INBAIAN, \\ 7
. /

A.’fc:.s'n 4;\’311[1"'

Ese punto intermedio
no es sino la virtud,
la de dos vicios Gpt

esa es su quietud

220 (4340) Asi es que, en lal€alma,

o te hara
Pobre es el hor
se deben

ante nada,

asi se halla

|
en saber apeciguar tu mente,

1 ; 8 Pl + i S
225 (4345)  €n dejar |as cosas pasar, 260 (4360)  Mas pobre serfa el mmblg '

en soltar a quien controlan, éstos,

§s piedras, dejar el lastre.
¢Se podriia, asi, caminar? éVas a deja

o te vas a col

La carga es j@inecesaria, 'D‘
i Asi es que en

deja la fochila atrds,

en el estad

230 (4350) deja elf€ncor y su desdicha,

se halla el

ese esta

éNo ves gue el rencor te aflige, A

te causaimalestar, — en el e

te hace estar rumiando el dia

235 (4355)  en que l@ vuelvas a encontrar?

~th

Verdnica Garcia-Melero Escucha la lectura....


https://youtu.be/S1JmZHHkqME

